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PROFLEX® WRIST SUPPORTS
400/405

1. Wrap strap around entire wrist. 
2. Secure in place with the hook-and-loop closure. Use on right or left hand.

415
1. Feed strap through grommet.
2. Slip over hand to wrist just below palm.
3. Wrap strap around wrist, until the level of support feels comfortable. 

Use on right or left hand.

425
1. Insert thumb into hole.
2. Wrap support past palm, over the top of hand. 
3. Loop around the wrist to secure. 
4. Alternatively, wrap across the top of hand and then past palm before looping 

around the wrist to secure. Use on right or left hand.

660
1. Insert hand into single opening end of support, feeding thumb through the 

small hole and remaining fingers through the larger opening. 
2. Tug at base of wrist until material is even. Use on right or left hand.

670/675
1. Slip hand and thumb through opening.
2. Place removable strap with loop to hook so the strap lays away from the body.
3. Pull strap underneath to wrist side and then over the back of the wrist.
4. Fasten hook-and-loop closure(s) to secure in place. Use on right or left hand.

680/685
1. With the elastic loops undone, insert hand into single opening end of support, 

feeding thumb through the small hole and remaining fingers through the 
larger opening. 

2. Tug at base of wrist until material is even. 
3. Wrap elastic strap(s) around wrist until the level of support feels comfortable. 

Use on right or left hand.

4000/4010
1. Place around wrist (right or left, as stated) aligning the wrist to the orange 

line indicator.
2. Fasten hook-and-loop closure on back of wrist.
3. Place palm strap between thumb and index finger. Attach end of strap to 

hook-and-loop closure on back of wrist.
4. Wrap elastic strap across top of the wrist and fasten at desired tension. Right 

or left hand support must be used on correct hand.

4005/4015
1. With the elastic straps undone, insert hand into single opening end of 

support, feeding your thumb through the small hole and remaining fingers 
through the larger opening. 

2. Tug at base of wrist until thumb is completely through. 
3. Wrap elastic strap(s) around wrist until the level of support feels comfortable. 

Right or left hand support must be used on correct hand. 

4020
1. Loosen closure.
2. Slide hand (left or right, as stated) through bottom opening of wrist support. 

Position palm strap between thumb and index finger.
3. Pull closure tab up and toward the inside of the wrist to meet hook-and-loop 

closure. Fasten at desired tension. Right or left hand support must be used 
on correct hand.

CARE INSTRUCTIONS:  
Machine wash cold; air dry. 
* We cannot guarantee wearing personal protective equipment will prevent injury.
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SOPORTES PARA LA MUÑECA PROFLEX®

400/405
1. Envuelva la correa alrededor de toda la muñeca. 
2. Asegúrela con el cierre de presilla y gancho. 

Apto para diestros o para zurdos.

415
1. Pase la correa por el ojal.
2. Deslice la mano hasta la muñeca, justo debajo de la palma.
3. Envuelva la correa alrededor de la muñeca hasta que el nivel de soporte sea 

cómodo. Apto para diestros o para zurdos.

425
1. Inserte el pulgar en el orificio.
2.  Envuelva el soporte por delante de la palma y sobre la parte superior 

de la mano. 
3. Enróllelo alrededor de la muñeca para asegurarlo. 
4. También puede envolverlo a lo largo de la parte superior de la mano y luego 

por delante de la palma antes de enrollarlo alrededor de la muñeca para 
asegurarlo. Apto para diestros o para zurdos.

660
1. Inserte la mano en la abertura simple que está en el extremo del soporte, 

pasando el pulgar a través del orificio pequeño y los demás dedos a través de 
la abertura más grande.

2. Tire en la base de la muñeca hasta que el material se vea uniforme. 
Apto para diestros o para zurdos. 

670/675

1. Deslice la mano y el pulgar a través de la abertura.
2. Coloque la correa extraíble con la presilla apuntado hacia el gancho para que 

la correa quede alejada del cuerpo.
3. Jale la correa por debajo hacia el lado de la muñeca y luego sobre la parte 

posterior de la muñeca.
4. Sujete el (los) cierre(s) de presilla y gancho para asegurarlo(s). Apto para 

diestros o para zurdos. 

680/685
1. Con las presillas elásticas sueltas, inserte la mano en la abertura simple 

que está en el extremo del soporte, pasando su pulgar a través del orificio 
pequeño y los demás dedos a través de la abertura más grande. 

2. Tire en la base de la muñeca hasta que el material se vea uniforme. 
3. Envuelva la (las) correa(s) elástica(s) alrededor de la muñeca hasta que el 

nivel de soporte sea cómodo. Apto para diestros o para zurdos.

4000/4010
1. Colóquelo alrededor de la muñeca (la derecha o la izquierda, según se 

indica), alineando la muñeca con el indicador de la línea de color naranja.
2. Sujete el cierre de presilla y gancho en la parte posterior de la muñeca.
3. Coloque la correa de la palma entre el pulgar y el dedo índice. Fije el extremo 

de la correa al cierre de presilla y gancho en la parte posterior de la muñeca.
4. Envuelva la correa elástica a lo largo de la parte superior de la muñeca y 

sujétela con la tensión deseada. Los soportes para diestros o para zurdos se 
deben usar en la mano correcta.

4005/4015
1. Con las correas elásticas sueltas, inserte la mano en la abertura simple 

que está en el extremo del soporte, pasando su pulgar a través del orificio 
pequeño y los demás dedos a través de la abertura más grande. 

2. Tire en la base de la muñeca hasta que el pulgar pase por completo. 
3. Envuelva la (las) correa(s) elástica(s) alrededor de la muñeca hasta que el 

nivel de soporte sea cómodo. Los soportes para diestros o para zurdos se 
deben usar en la mano correcta. 

4020
1. Afloje el cierre.
2. Deslice la mano (la derecha o la izquierda, según se indica) a través de la 

abertura que está en la parte inferior del soporte para la muñeca. Posicione 
la correa de la palma entre el pulgar y el dedo índice.

3. Jale la lengüeta de cierre hacia arriba y hacia el interior de la muñeca hasta 
alcanzar el cierre de presilla y gancho. Sujete con la tensión deseada. Los 
soportes para diestros o para zurdos se deben usar en la mano correcta.

INSTRUCCIONES SOBRE EL CUIDADO:  
Lavable a máquina con agua fría; dejar secar al aire.  
* No podemos garantizar que el uso del equipo de protección personal evitará 
lesiones. 
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PROTÈGE-POIGNET PROFLEX®

400/405
1. Enroulez la sangle autour du poignet. 
2. Fixez l’attache auto-agrippante. Adapté à la main droite comme 

à la main gauche.

415
1. Glissez l’extrémité de la sangle dans l’œillet.
2. Enfilez le protège-poignet jusque sous la paume.
3. Enroulez la sangle autour du poignet de manière à assurer un maintien 

confortable. Adapté à la main droite comme à la main gauche.

425
1. Insérez le pouce dans l’œillet.
2. Faites passer la sangle sur votre paume, puis sur le dos de la main.
3. Enroulez autour du poignet pour fixer la sangle.  
4. Vous pouvez également faire passer la sangle à l’arrière de la main, puis sur 

la paume avant de l’enrouler autour du poignet et de la fixer. Adapté à la 
main droite comme à la main gauche.

660
1. Glissez la main dans le protège-poignet, placez le pouce dans la petite 

ouverture et les autres doigts dans l’ouverture plus grande. 
2. Tirez la sangle sur le poignet jusqu’à obtenir un maintien uniforme. Adapté à 

la main droite comme à la main gauche.

670/675
1. Glissez la main et le pouce dans l’ouverture.
2. Placez la sangle amovible avec la boucle sur le crochet de manière à éloigner 

la sangle du corps.
3. Tirez la sangle jusque sur le côté du poignet, puis sur l’arrière du poignet.
4. Fixez l’attache auto-agrippante. Adapté à la main droite comme à la main 

gauche. 

680/685
1. Défaites les attaches élastiques, glissez le protège-poignet, placez le pouce 

dans la petite ouverture et les autres doigts dans l’ouverture plus grande.  
2. Tirez la sangle sur le poignet jusqu’à obtenir un maintien uniforme.  
3. Enroulez les sangles élastiques autour du poignet de manière à assurer un 

maintien confortable. Adapté à la main droite comme à la main gauche.

4000/4010
1. Enfilez le protège-poignet autour du poignet (droit ou gauche, selon les 

indications), en alignant le poignet sur la ligne orange.
2. Fixez les attaches auto-agrippantes au dos du poignet.
3. Placez la sangle de la paume entre le pouce et l’index. Fixez l’extrémité de la 

sangle aux attaches auto-agrippantes au dos du poignet.
4. Enroulez la sangle élastique sur le poignet et serrez-la selon la tension 

désirée. Utilisez le protège-poignet correspondant au poignet à protéger.

4005/4015
1. Défaites les attaches élastiques, glissez le protège-poignet, placez le pouce 

dans la petite ouverture et les autres doigts dans l’ouverture plus grande. 
2. Tirez la sangle sur le poignet jusqu’à ce que le pouce soit complètement 

passé dans l’ouverture. 
3. Enroulez les sangles élastiques autour du poignet de manière à assurer un 

maintien confortable. Utilisez le protège-poignet correspondant au poignet 
à protéger. 

4020
1. Desserrez l’attache.
2. Glissez la main (droite ou gauche, selon les indications) dans l’ouverture du 

bas. Placez la sangle de la paume entre le pouce et l’index.
3. Tirez la languette de l’attache vers le haut et vers l’intérieur du poignet pour 

la fixer à l’attache auto-agrippante. Serrez à la tension désirée. Utilisez le 
protège-poignet correspondant au poignet à protéger.

ENTRETIEN :  
Lavage à froid en machine ; séchage à l’air libre.  
*Nous ne pouvons pas garantir que le port d’un équipement de protection 
individuelle évite toute blessure. 
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