Nutrition Facts

100 servings per container/raciones por envase
Serving Size/tamano por racion 1oz Drained (28g)

Amount per serving/cantidad por racion

Calories/calorias 33

% Daily Value*
Total Fat/Grasa total 19 1 %
saturated fat/Grasa saturada 0 g 0 %

Trans Fat 0 g
Cholesterol/colesterol 0 mg 0 %
Sodium/sodio 133 mg > %
Total carbohydrate 4 g 4 %
Dietary Fiber/fibra dietetica 2 g 2 %

Total Sugar/azucares 1 g
Includes 1g  Added Sugars/azucares adicionados 1%

Prutein{gruteina 2 g
Vitamin D/vitamina D 0 mcg 0 %
Calcium/Calcio 0 mg 0 %
Iron/hierro 1 mg e %
P{Jtasmuma’pmasio 209 mg 6 %




